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“O ser humano se nutre de alimentos e
sentimentos.”
Sophie Deram



RELATO SOBRE A INSERCAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
COMO PAUTA EM GRUPOS DE UM CAPS NO MUNICIPIO DE BELEM/PA

RESUMO

Relato de experiéncia sobre a prética de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) a partir da
insercio do profissional de nutricio integrante do Programa de Residéncia Multiprofissional
de Atencio a Satde Mental ofertado pela Universidade do Estado do Para (UEPA), em
Grupos de Referéncia Técnica (GRT) e grupos terapéuticos (GT) em um CAPS tipo 111,
vinculado 4 Secretaria de Estado de Satde do Para (SESPA) no municipio de Belém/Pa.
Teve como finalidade precipua colaborar com temas relacionados a alimenta¢do e nutrigdo
dos usuarios matriculados no servico e demonstrar a relevincia da inserciio desse
profissional neste cendrio assitencial. A atividade se deu no periodo de agosto a outubro de
2020. Utilizou-se o metodo descritivo com abordagem qualitativa, tendo como participantes
os usuirios e seus familiares do CAPS. As experiéncias nos grupos terapéuticos
evidenciaram a potencialidade das atividades de educagao nutricional no campo do cuidado
3 satde mental, além de viabilizar a promog@o e prevengdo de satde por meio de orientagGes
acerca de praticas alimentares sauddveis, também contribuin na formagdo de um ambiente
fortalecedor de vinculos, entre os usudrios e os profissionais participantes, colaborando para
um mais servico humanizado.

Palavras-chave: Satde Mental. Educagio nutricional. Grupos terapéuticos.



INTRODUCAO

A Rede de Atengio Psicossocial (RAPS) foi instituida no Sistema Unico de Satde
(SUS) no ano de 2011 mediante a Portaria n. 3088, sendo um conjunto de dispositivos e
conexdes com o proposito de atender pessoas em sofrimento ou com transtorno mental e
usudrios de élcool e outras drogas, portula que esta rede de atengdo a salde possui o intuito de
prestar atendimento e cuidado integral a este individuo (BRASIL, 2011).

Um dos pontos de atengdo da RAPS sio os Centros de Atengéo Psicossociais (CAPS)
que tem por finalidade prestar assisténcia 4 populagdo considerando a territorialidade daquele
que procura O Servico. O CAPS dispde de uma equipe multiprofissional responsavel por
desenvolver atividades com enfoque terapéutico e, desta forma, o usudrio tem acesso a varias
modalidades de tratamento, seja o acompanhamento clinico, a participagdo em atividade em
grupos  terapéuticos, atendimentos e sessoes individuais, praticas de lazer e atividade fisica,
contribuindo para reinsercio do usuério a sociedade (BRASIL, 2004; BRASIL, 2002).

Diante da premissa de um cuidado integral, os servigos € agdes realizadas no cendrio
do CAPS devem ser direcionados as demandas biopsicosocioculturais do sujeito, sendo a
formagdo de grupos terapéuticos uma das principais tecnologias de cuidado utilizadas nesse
contexto. As praticas educativas no contexto de prevengdo e promogdo a saude podem ser
inseridas nas oficinas terapéuticas realizadas no CAPS, visto que atividades em grupo
contribuem no desenvolvimento do senso critico mediante 0 debate com pontos de vista
diferentes e também auxiliam no processo de interagdo social (SILVA, LUSSI, 2010).

Ainda neste cenario da RAPS, Mattos, Rocha e Rodrigues (2018) ressaltam a
importincia  da participagdo de um profissional nutricionista que possua em  suas
competéncias e habilidades o manejo de grupos terapéuticos, no sentido de favorecer a uma
maior aproximagdo com 0 publico, garantindo aos usudrios acesso a informagdo nutricional
que assegure a natureza subjetiva e interpessoal dos mesmos, respeitando as questdes de
ordens alimentares intrinseca de cada ser, bem como, auxiliar o sujeito a compreender a
relagdo existente entre as Suas emogdes e seus comportamentos alimentares.

Isso vai ao encontro do que Franga salienta em seu trabalho, quando afirma ser
necessario destacar a eficacia da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) como pratica que
permita a mudanga e melhoria de hébitos alimentares, bem como, o estimulo da autonomia e
da participagdo do sujeito no cuidado & satde quando ancorada na contextualizagio da
realidade e na complexidade do individuo ou comunidade a ser atingida, sendo necessario

reputar varjos aspectos, como 0 econdmico, o social e o cultural, da mesma forma que



fvorece a uma reflexio do profissional nutricionista sobre a relevancia da sua pratica
profissional para além do atendimento individual (FRANCA; CARVALHO, 2017; BRASIL,

2018).
Neste seguimento, Selmy (2018) e Sauceda (2017) ao abordarem temas relacionados a

alimentagdo, objeto deste estudo, referem ser importante salientar a influéncia que a mesma
exerce sobre o ser humano em suas vdrias dimensoes, seja no ambito fisico, espiritual,
emocional e/ou mental, e isto reflete proporcionalmente, a qualidade de vida do sujeito. O que
reforca a essencialidade da disposicdo de uma alimentagdo € nutrigdo adequada, com o
propésito de contribuir para recuperagao, conservagio da saide, melhoria na qualidade de
vida e também auxiliar no processo de reabilitagdo social do individuo com transtorno mental.

Neste vies, cabe destacar, que nio ha nenhum tipo de direcionamento oficial a respeito
das atribuicdes do profissional nutricionista na RAPS, sobretudo no CAPS, considerando a
ndo obrigatoriedade do mesmo na estrutura mfnima da equipe multiprofissional, encontrando
guarita no que pensa Oliveira et al., (2016).

Neste sentido, no cendrio em que se desenvolve a pratica em saude mental, torna-se
um campo propicio para validagdo de praticas alimentares saudaveis, provocando nos sujeitos
envolvidos na acgdo educativa, mudangas de paradigmas significativos, ja  que,
necessariamente, exercita-se atividades pautadas na intersec¢dio dos saberes, sendo este, um
principio  da interdisciplinaridade, onde o sujeito participa do processo terapéutico,
construindo uma perspectiva de coparticipagio no tratamento que esta recebendo

Desta forma, o presente estudo visa relatar a experiéncia da participagdo do
proﬁssional nutricionista, em grupos terapéuticos de um CAPS III no municipio de Belém/Pa,
no Programa de Residéncia de Atengdio a Satide Mental, bem como compreender a relevancia
da insergdo desse profissional e das tematicas que abordam alimentagdo e nutricdo nos
respectivos grupos. O estudo possui relevincia visto que a temitica ¢ pouco encontrada na
literatura atual e deve deixar um legado a instituigio formadora e os demais profissionais que

almejam trabalhar com Educagdo Alimentar e Nutricionais nos servigos da RAPS,



METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, sendo utiizado o método descritivo com
abordagem qualitativa, visto que na pesquisa descritiva ao se estudar um fendmeno, este
propicia conhecer sua natureza, composigdo, processo que se constitui ou nele se realiza,
procurando descrevé-los, classifica-los e interpreta-los. Segundo Turado (2003) a abordagem
qualitativa ndo procura estudar a ocorréncia em si, mas compreender o seu significado
individual ou coletivo na vida das pessoas, tendo por objetivo entender como o agente de
estudo se manifesta.

Os aspectos éticos do trabalho estdo de acordo com a Resolugdo n® 510, de
07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa que dispde sobre a
dispensa da avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa trabalhos que discorram sobre
o aprofundamento tedrico de situagGes que emergem espontdnea e contingencialmente na
pratica profissional, desde que néo revelem dados que possam identificar o sujeito (BRASIL,
2016).

A experiéncia foi vivenciada dentro do Programa de Residéncia Multiprofissional de
Atengdo 4 Satde Mental ofertado pela Universidade do Estado do Pard (UEPA). A residéncia
em satide mental tem como uma de suas propostas viabilizar, no periodo de dois anos, a
pratica profissional em todos os cendrios da RAPS.

Neste contexto, a experiéncia se deu em um periodo de trés meses do exercer técnico
em um CAPS Renascer do tipo III, localizado na cidade de Belém, estando o mesmo
vinculado & Secretaria de Estado de Saude do Para (SESPA). Assim, durante o periodo de
agosto a outubro no ano de 2019, a equipe multiprofissional de residentes, composta por uma
psicologa, uma terapeuta ocupacional, uma enfermeira, um educador fisico, um assistente
social e uma nutricionista, permaneceu em tempo integral na instituido, nos turnos da manha
e da tarde, de segunda a sexta-feira, no qual cada categoria profissional possuia um preceptor
responsavel por conduzir, nesse primeiro momento, os residentes nas atividades a serem
realizadas, bem como avaliar os mesmos ao final de cada més.

No cendrio de pritica da nutrigio havia duas preceptoras e encontrava-se uma
responsavel em cada turno, desta forma, a residente entdo acompanhou a rotina

proﬁssional

de ambas para que posteriormente fosse elaborado, em conjunto, um planejamento dos

servicos a serem realizados e a definigdo de possiveis grupos em que seriam acompanhados.

A primeira oportun
1 a finalidade de colaborar com temas relacionados a alimentagdo e nutrigio

idade ocorreu nos Grupos de Referéncia Técnica (GRT) e grupos

terapéuticos Col



Os GRT’s sdo grupos coordenados por um ou dois Técnic

os de Referéncia (TR) do

CAPS e detém como uma de suas principais finalidades acompanhar as condigdes do projeto

terapéutico singular do usuario. O TR dispde d

grupo,

em que O Mmesmo dev

uma regularidade de no minimo um enc

temas equivalentes em varios GRT's.

Os grupos er

sendo iniciados e conduzidos pelas suas respe

e certa autonomia para gerir e sistematizar seu
seja em relagdo a forma de conduzir o processo bem como a definicio da periodicidade
eria ser realizado. Uma promisssa basica acordada era que se mantesse

ontro ao més, desta forma, poderiam ser abordados

am constituidos por usudrios e também por alguns de seus familiares,

ctivas TR’s de forma que havia presente sempre

mais de uma categoria profissional, envolvendo residentes e funciondrios da instituig&o.

Foi distribuido um material de apoio,

durante a leitura do material houve o in

reflexdo dos temas abordados.

folder educativo, desenvolvido pelos residentes e

centivo da participagio dos usudrios mediante a

Quadro I — Descrigdo dos temas abordados nos grupos. Belém, PA, 2020.

Tematica

Objetivo

Recursos Utilizados

Direcionamento

1- “Preparagiio do

Sono”

Propor estratégias
para a preparagao

do sono

-Sala de
psicomotric idade;

- Folder educativo

Reflexdio dos usuarios
sobre medidas
comportamentais de
relaxamento e higiene do

s0no

27 - “Sade e Bem

Estar”

Debater de forma
interdiscip linar
sobre bem estar na

saide mental

-Parque Estadual do
Utinga;

-Folder educativo

Reflexdio dos usudrios
sobre autocuidado,
alimentagfo e a préatica de

atividade fisica

3 - “Alimentagdo €
Satde Mental”

R

Discutir a respeito
da importéncia da
alimentagdo na

saude mental

-Sala de reunifio;

- Folder educativo

Reflexfio dos usuérios
sobre a relevancia da
alimentagdo na
contribuigdo para uma

melhor qualidade de vida




RESULTADOS E DISCUSSAO

As tematicas abordadas nos grupos propiciou uma ampla troca de informagBes e
vivéncias diante da interagdo tanto entre 0s usudrios como entre usuarios e profissionais.

A temitica 1 foi abordada no Grupo Corpo e Movimento, este grupo terapéutico
originou-se no CAPS em que foi realizado o estudo e ocorria uma vez por semana em uma
sala localizada fora da instituicio. A temdtica foi proposta pelos residentes de nutrigdo, terapia
ocupacional e educagio fisica, tendo como TR responsdvel uma terapeuta ocupacional
Inicialmente ocorreu um momento de relaxamento tendo como base o alongamento e algumas
posigdes de yoga, visando a redugdio de estresse e a autopercepgdo corporal de cada usuario,
ap6s esse momento realizou-se a leitura do material de apoio que possuia algumas orientagdes
referentes 4 higiene do sono.

Na perspectiva da alimentagio e nutrigdo, © material apresentado ressaltou a
importincia de se organizar uma rotina alimentar com o objetivo de diminuigdo da ansiedade
e do estresse, o folder também contém sugestdes de algumas escolhas alimentares capazes de
influenciar a qualidade do sono. Segundo Fusco (2020) relata que individuos em maior estado
de ansiedade tendem a ter perdas da qualidade de sono e episodios de compulsdo alimentar, a
privagdo do sono provoca mudangas nos niveis de certos hormdnios como a leptina, grelina e
a cortisona o que afeta diretamente o bom fimcionamento do organismo humano. Alguns
desses hormonios estio associados ao apetite/fome o que pode afetar negativamente o
momento da escolha dos componentes de uma refeigdo, pois sabe-se que o individuo ao sentir
fome tende a fazer escolhas alimentares de mi qualidade.

Nesse contexto, uma orientagdo nutricional adequada pode corroborar para melhoria
da qualidade do sono por meio de alimentos que contenham propriedades calmantes, informar
quais s3o as melhores opgdes alimentares na preparagdo do sono e também conscientizar os
usudrios sobre a importdncia de um planejamento alimentar saudavel. Durante todo o
desenvolvimento da atividade os participantes foram estimulados a refletic € expor a respeito
de suas dificuldades em conseguir relaxar e/ou dormir e o didlogo entre os participantes
possibilitou uma melhor devolutiva da equipe profissional presente.

A tematica 2 foi apresentada em um GRT que possuia como profissional de referéncia
técnica uma enfermeira, os residentes envolvidos nesta atividade foram os profissionais de

nutrigio, enfermagem € educagio fisica. Iniciou-se com um alongamento seguido de uma leve

caminhada no parque de conservagdo estadual do Utinga Camillo Vianna, apds a caminhada

houve um momento destinado ao lanche em grupo, seguido da apresentagdo do folder
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educativo, os participantes demonstraram afinidade a cerca dos temas aludidos, tal qual, certo
contentamento em poder desfrutar de um ambiente recreativo.

Com relagdo ao autocuidado, no que se refere as praticas alimentares e atividade fisica,
o material educativo buscou orientar os usudrios acerca de quais seriam os melhores alimentos
a serem consumidos antes € depois do exercicio, foi necessario fiisar que uma alimentagéo
saudavel deve considerar a especificidade de cada individuo em seus aspectos objetivos e
subjetivos. No ambito de cuidado da saide mental, Garcia et al,, (2013) em seu estudo com
pessoas que possuem O diagnéstico de esquizofrenia identificou que 61% da populagdo
estudada encontrava-se com sobrepeso, sugerindo entdo uma maior possibilidade no
desenvolvimento de comorbidades como doengas cardiovasculares, diabetes e consequente
piora na qualidade de vida.

Neste contexto, cabe ressaltar a importincia da prevengdo e promogdo da saude por
meio de praticas de educagao nutricional e atividade fisica. O estudo de Gomes et al.,(2019)
apresenta evidencias de ganhos no equilibrio fisico-emocional com a préatica de atividade
fisica associada ao tratamento medicamentoso de pessoas com depressdo. Durante a discussdo
em torno do tema os participantes demonstraram compreender a importancia da atividade
fisica, alimentagdo € autocuidado na saide mental.

A tematica 3 também foi abordada em um GRT tendo como técnico de referéncia uma
terapeuta ocupacional, nesse grupo houve a participagdo das residentes de terapia ocupacional
e de nutrigdo. O material de apoio detém um enfoque restrito a pratica da Educag@o Alimentar
Nutricional (EAN), sendo o tema uma sugestio da residente de nutrigio o que possibilitou
discorrer sobre a importincia e a influéncia da alimentago na qualidade de vida dos usudrios
com Transtorno Mental (TM).

A atividade consistiu em orientar os participantes sobre determinados alimentos com
propriedades benéficas 2 saude mental, tornando eficaz a associagdo de uma alimentagdo
adequada no tratamento desse publico. Segundo Oliveira et al, (2019) recentemente houve
um aumento na quantidade de pesquisas que buscam evidenciar a influéncia da alimentagdo
na melhora da qualidade de vida dos sujeitos cm diagnéstico de transtorno mental, a autora

comenta sobre alguns estudos que investigam as agdes dos alimentos no sistemafisiologico

proporcionando bem estar.
Os participantes do grupo demonstraram entusiasmo  durante atividade, o que
proporcionou uma grande interacio enfre 0s Usuarios, com o compartihamento de receitas
3

dicas € experiencias vividas por eles. No contexto da satide mental, a realizagdio de praticas de

educagdo nutricional incentiva a modificacio de habitos alimentares saudaveis e melhora da
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qualidade de vida o que reflete no aumento da autoestima do sujeito que passa a ter mais
consciéncia sobre suas escolhas alimentares e a busca pela autonomia alimentar (SAUCEDA
et al., 2017).

Diante da boa receptividade da pratica da EAN nos grupos, foi possivel notar uma
maior procura por atendimento individual com a nutricionista residente. Pode-se perceber que
h4 um namero expressivo de pacientes com excesso de peso, o que enfatiza a necessidade de
desenvolver agdes educativas e preventivas, no &mbito nutricional, para auxiliar na melhora
da qualidade de vida desses sujeitos

Foi possivel realizar também uma reflexiio sobre os relatos mais frequentes durante o
atendimento, mostrando que as indagagdes mais constantes foram sobre quais alimentos eram
“sauddveis” e quais alimentos deveriam ser “eliminados” para a perda de peso. A frequente
davida acerca de quais alimentos sdo considerados “bons”, “ruins”, “danosos”, “permitidos” e
“proibidos”, nos remetendo ao estudo de Boog (2013 apud ALVES; WALKER, 2013) que afirma
que esse tipo de perspectiva ¢ o reflexo de uma interpretagio fragmentada da saude, que
restringe a alimentagdo a algo apenas fisiologico concentrando o cuidado com 0 corpo apenas
com intuito de tratar ou evitar doengas, bem como, atender a incumbéncia dos padrdes de
beleza estabelecidos pela base social atual.

E valido atentar-se sobre a constante preocupagdo dos USUArios com Sseus corpos, pois
pode repercutir negativamente em sua saude mental, visto que, em alguns casos a excessiva
preocupagdo ¢ busca de uma estrutura corporal “padrdo” gerar algum grau de stress,
softimento, problemas de autoestima e piora na relagdo com a comida e o corpo, 0 que poder
ser algo preocupante, pois essa populagdo ja possui diversas caréncias psicologicas, fisicas e
sociais.

Em sua obra Alves e Walker, expressam certa preocupagdo diante do visivel aumento
das préticas alimentares disciplinadoras ¢ individualizadas onde a alimentagdo torna-se a
provedora de desejos difusos ¢ insegurangas, seguindo 0 sentido contrario do conceito do
¢ humanizado onde 0 mEsmo descreve que a pratica do comer de forma coletiva produz

come

um espago de privilégios de experiéncias no ambito relacional. Sendo necessdrio retomar o

sentido humano da alimentagio, 0 que s6 serd possivel quando houver o aprimoramento da

dimensdo humanistica da educacdo nutricional permitindo  afirmar  a subjetividade como

instrumento fomentador de cidadania, liberdade e autoconhecimento do sujeito (ALVES;
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WALKER, 2013).

Gallian (2007) define o ato de comer em um processo de conhecimento que circunda
varias dimensdes do ser humano, como a sensibilidade, a afetividade e a cognigdo, em
contrapartida a isto, o autor também evidencia os efeitos no dmbito cultural e de satde publica
diante da predisposi¢do da sociedade em desumanizar o comer.

E importante ressaltar que as praticas de EAN realizadas no CAPS Renascer, cenario
da pesquisa, ndo foram apenas baseadas na transmissdo de informagdes, nos grupos foi
necessdrio considerar o protagonismo dos participantes como o objetivo de restabelecimento,
preservagéo € promogdo integral da saude. Diante da expressiva participagdo dos usudrios que
demonstraram interesse em relatar sobre suas vivéncias de ordem alimentar, tornando-se um

ambiente favoravel ao atravessamento de saberes, para troca de experiéncias e conhecime ntos
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CONCLUSAO

Com este estudo conclu-se que a oportunidade  de vivenciar a atuacdo
multiprofissional no CAPS, para o profissional da nutrigio, ¢ algo enriquecedor. A
possibilidade de partilhar conhecimento € experiéncias com diferentes profissionais, tem a
capacidade de expandir o olhar e reconhecer a importncia de unir saberes especificos em prol
da integralidade do cuidado com o usudrio. A busca pela multiprofissionalidade, pela clinica
ampliada e pela interdisciplinaridade vivenciada no dia a dia com residentes em saude mental
permitiu enxergar que este elo ¢ de extrema importincia na condugdo e ntervencdo das agOes.

O periodo de pratica da rotina dos servicos do CAPS proporcionou conhecimento
pritico e andlise do processo de trabalho do nutricionista nos servigos de saude mental. A
pratica da EAN em grupos terapéuticos além de viabilizar a promogdo e prevengdo de saude
por meio de orientagbes acerca de praticas alimentares sauddveis, também contribuiu na
formagdo de um ambiente fortalecedor de vinculos, entre 0s usudrios e os profissionais

participantes, colaborando para uma vivéncia de uma servigo mais humanizado..
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